Born af mgdre med flossede brystvorter ma ikke fa sut
Sundhedsstyrelsen (SST) vil forhindre nybagte mgdre i at finde
lindring for f.eks. flossede brystvorter ved at nasgte moderen at
tilbyde barnet narresutten. Det er hdrd kost for den lille familie.

Ifglge sundhedsplejerske Sigrid Riise, kan “narresutten vaere en
glimrende afledning for et barn, hvis mor har faet tygget
brystvorterne i laser”1[1]. Og behovet bliver ikke mindre, nar vi
har at gore med en ammepolitik, der kraftigt tilrader, at barnet
laegges til straks efter fgdslen og derefter sa snart og ofte, som
barnet viser interesse - ogsa selv om meelken ikke er Igbet til
endnu. Sigrid Riise skriver ogsa, hvordan “der er noget helt galt,
nar nybagte mgdre med blgdende brystvorter, forsgger at amme
deres barn. En mor, der har ondt, har svaert ved at slappe af, sa
maelken lgber til. Stress kan ga ud over meelkeproduktionen”,
konstaterer hun.

Intet bevis pa at sut begraenser amning

SST forbud mod narresutten skyldes, at:”Nogle studier finder, at
tidlig brug af narresut kan pavirke etablering af amning, mens
andre studier ikke finder denne sammenhaeng”. SST lader altsa
ikke tvivlen komme disse mgdre til gode. For amning er
tilsyneladende Sundhedsstyrelsens altoverskyggende mal.

Sundhedsstyrelsen anbefaler fglgende2[2].: "Bgrn, som bliver
ammet, forst skal tilbydes narresut, ndr amningen er etableret"og
"Personalet udleverer ikke narresutter til bgrn, som bliver ammet”
og "Hgjst 20 procent bgrn, som bliver ammet, far narresut, mens
de er pa sygehuset"

Sut forbudt — selv om den lindrer

Helt grotesk er det, at disse anbefalinger udspringer af en
tragikomisk logisk ringsslutning. For SST skriver nemlig ogsa, at:
"En undersggelse viser, at mgdre oplevede brugen af narresut
som positiv og gjorde mange anstrengelser for at fa deres barn til
at tage sutten. Selv om flere kvinder vidste, at narresutten kunne
afkorte ammeperioden, brugte de sutten til at fa deres barn fra
brystet og gge intervallet mellem amningerne. Der er stadig
usikkerhed om &rsag og virkning i forbindelse med narresut og
amning. Tendensen er imidlertid, at man ser brugen af narresut
som en markgr for ammeproblemer og nedsat motivation for
amning, snarere end arsagen til disse".

S& ikke nok med at det er dokumenteret at forpinte mgdre har
tendens til at sgge lindring ved at tilbyde barnet narresut og at
forpinte mgdre har det med at veelge at opgive amningen. SSTs
logik er tilmed, at fratage den forpinte mor og hendes barn dette
hjaelpemiddel, for at fa hende til at makke ret.







